egeunfille sind Unfille,

die Versicherte auf dem

Weg zur oder von der Arbeitstelle er-
leiden. Rund 1.700 solcher Unfille
wurden der SVLFG 2014 gemeldet.
Bei der {iberwiegenden Zahl (1.141)
handelt es sich um Straflenverkehrs-
unfille. Das heif$t, es war minde-
stens ein Fahrzeug beteiligt. Un-
angepasste Geschwindigkeit oder
falsches Fahr- und Bremsver-
halten bei Glatteis, rutschige

- Fahrbahn und Aqua-Pla-
F ; ning sind die ib-
lichen Unfallur-
sachen. Sechs
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Prozent (zehn Tote) aller todlichen
Unfille entfielen auf Wegeunfille.

Sicher ankommen -

50 Euro sparen

Wer das richtige Fahr- und Bremsver-
halten unter Anleitung trainiert, hat
in Gefahrensituationen héhere Chan-
cen unfallfrei zur Arbeitsstelle und
wieder zuriick zu kommen - auch bei
schlechten Straflen- oder Witterungs-
bedingungen. Die SVLFG unter-
stiitzt die Teilnahme von Versicher-
ten an einem Fahrsicherheitstraining
mit einem Zuschuss in Hoéhe von
50 Euro.

Der Weg zum Zuschuss

Zuschussberechtigt sind alle SVLFG-
Versicherten, die zum Erreichen ihrer
Arbeitsstitte oder zur Ausiibung ihrer
beruflichen Tétigkeit ein Fahrzeug
fithren miissen - egal, ob PKW, Zwei-
rad oder Schlepper. Je Fahrsicherheits-
training {ibernimmt die SVLFG
50 Euro der anfallenden Kurskosten.
Der Antrag auf Zuschuss muss vor
Antritt des Fahrsicherheitstrainings
bei der Privention in den Geschifts-
stellen der Region gestellt werden. Die
Anzahl der Zuschiisse ist begrenzt.
Unter praevention@svlfg.de werden
Fragen gern beantwortet.

Norbert Hartan, Mitglied des Vorstandes der SVLFG:

»Jedes Jahr zum Saisonstart bin ich
mit meinem Motorrad privat beim
Fahrsicherheits-Intensivtraining.
Zuerst wird die Maschine begutach-
tet. Nur Motorrider, die technisch
absolut in Ordnung sind, werden zu-
gelassen. Dann wird alles trainiert,
was das Motorradfahren sicherer
macht. Besonders viel bringen mir
immer die Bremsiitbungen auf nas-
ser Fahrbahn mit Geschwindig-
keiten von 30 km/h bis zu 80 km/h,
das Kurventraining und das Uben
schneller Ausweichmanéver. Tat-
sachlich hat mir das Training schon
mehrfach geholfen, brenzlige Situa-
tionen schadlos zu iiberstehen. Ich
konnte so zum Beispiel einem PKW
ausweichen, der trotz roter Ampel in

eine uniibersichtliche Kreuzung ge-
fahren ist und mich dort fast ge-
rammt hitte. In einer tber-
raschend enger werdenden
Kurve konnte ich trotz
héherer Geschwindigkeit
meine Maschine sta-

bil halten und einen
Sturz vermeiden. Ich
empfehle jedem Mo-
torradfahrer, am
Fahrsicherheits-
training teil-
zunehmen -

im Ernstfall
kann das dort
Gelernte

Leben

retten.”




Martin Gehring, Projektmanagement Kuratorium Bayerischer
Maschinen- und Betriebshilfsringe e. V.:

»Das Fahrsicherheitstraining ist
nicht geeignet, um Schlepperfahren
zu lernen oder um einfach drauf-
los zu fahren. Durch einen sehr gut
aufbereiteten theoretischen Lehr-
gangsteil und durch das praktische
Training wird vorhandenes Wissen
aufgefrischt und um neue wichtige
Informationen und Erfahrungen
erginzt. Sich zum Beispiel beim
Bremsen der Gespanne an die Gren-
zen des Moglichen zu tasten, ist nur
auf einem Ubungsgelinde mit un-
terschiedlichen, auch nassen, Fahr-
bahnbeligen und mit Unterstiit-
zung eines Trainers gefahrlos mog-
lich. Der Trainer beobachtet die Si-
tuation, bewertet sie, analysiert das
Fahrverhalten und kann den Fah-
rer iiber Funk beeinflussen. Auch
das bewusste Ausfithren der ein-
zelnen Schritte - angefangen vom
richtigen Auf- und Absteigen und
dem ergonomisch richtigen Sitzen
iiber das Anschnallen bis hin zum
einfachen Slalomfahren - hat bei
mir einen tiefen Eindruck hinter-

lassen. Es wurde mir bewusst, wie
wichtig es ist, sich gerade auf einem
fremden beziehungsweise einem
neuen Fahrzeuggespann eine Ein-
gewOhnungszeit zu geben. Alle Teil-
nehmer schliipfen beim Training
zudem in eine Beobachterrolle und
kénnen so auch aus den Trainings-
fahrten der anderen lernen. Ein wei-
teres Plus fiir Lehrgangsteilnehmer
ist die Moglichkeit, die Fahreigen-
schaften verschiedener Schlepper-
fabrikate zu vergleichen und einzu-
schitzen. So koénnen die jeweiligen
Vorziige der verschiedenen Schlep-
perkonzepte kennengelernt wer-
den. Ich bin davon iiberzeugt, dass
das Training hilft, schwere Unfil-
le zu vermeiden. Ich fithle mich si-
cherer, denn ich weifi, spitestens
,wenn'’s eng wird‘, kann ich auf die
gemachten Erfahrungen zuriick-
greifen. Eine solche Situation hatte
ich, als ich auf der Landstrafe aus-
weichen musste. Ich habe richtig re-
agiert und konnte so einen Unfall
vermeiden.”

Karl Biburger, Bereich Prévention der SVLFG:

»Ich bin im Auflendienst bei jedem
Wetter unterwegs — egal, ob Regen
oder Glatteis, ob bei Dunkelheit
oder geblendet durch die tief ste-
hende Sonne, ob auf der Autobahn
oder auf dem unbefestigten Feld-
weg. Jede Fahrsituation fordert
mich als Fahrer und mein Auto an-
ders. Im Fahrsicherheitstraining
werden besonders anspruchsvolle
Fahrsituationen simuliert.

Ich konnte bestimmte Situationen,
wie zum Beispiel eine Vollbrem-
sung auf einseitig unterschiedlichen
Fahrbahnbeldgen, gezielt herbei-
fithren und mich dabei selber erle-
ben - die Schrecksekunde und mein
eigenes Verhalten. Auflerdem habe
ich mein Fahrzeug jetzt einmal in
solchen Ausnahmesituationen er-
lebt und weif}, wie es im Ernstfall
reagieren wiirde.

Mit am wertvollsten war fir mich
das Uben korrekt ausgefiihrter
Vollbremsungen - wie nahezu jeder

Autofahrer habe ich bislang Voll-
bremsungen moglichst vermieden.
Dabei kann eine richtig ausgefiihrte
Vollbremsung schwerste Unfille
verhindern. Das Halten der Brem-
se kann dabei lebenswichtig sein.
Ich habe auflerdem gelernt, was ich
tun muss und was ich keinesfalls
tun darf, wenn mein Auto zum Bei-
spiel ins Schleudern gerit, oder ich
urplotzlich einem Hindernis aus-
weichen muss. Diese Ubung - voll-
bremsen, ausweichen, gegenlenken
- gehort mit Sicherheit zu den grof3-
ten Herausforderungen, vor denen
ein Verkehrsteilnehmer im Strafien-
verkehr stehen kann. Mit den Er-
fahrungen aus dem Training bin ich
besser vorbereitet, falls ich wirklich
im Straflenverkehr in eine solche
Situation komme. Dieses Wissen
macht mich sicherer. Ich finde das
Fahrsicherheitstraining so iiberzeu-
gend, dass ich es uneingeschrankt
empfehlen kann.“
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