MOR'TZC< Kinder sicher und gesund
Kartoffelschiffchen

Bastle aus einem Zahnstocher und einem diinnen
Stlick Paprika oder einem Salatblatt ein Segel.
Halbiere eine gekochte, noch warme Biokartoffel
mit Schale. Loffle aus der Mitte eine kleine
Vertiefung heraus. Mache aus Quark einen See
auf einem blauen Teller. Setze dein Schiff auf eine
hohe Quark-Welle. Stecke dein Segel in das
Schiffchen.
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