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REISSALAT

Nimm 3 gehäufte EL gekochten Reis, mische 
ihn mit einer Handvoll Gemüse- und Käse- 
würfelchen deiner Wahl und Salatkräutern. 
Übergieße alles mit einer Soße aus: Je 1 EL 
Essig und Orangensaft, 1 TL Salatöl, je 1 Prise 
Salz und Zucker und etwas Pfeffer. Lasse den 
Salat ein wenig ziehen und würze vor dem 
Essen noch etwas nach, falls nötig.


