KATER  S¢
MOR'-FOZQG Kinder sicher und gesund

Studentenfutter

Mische 80 Gramm Nusse und Kerne (zum
Beispiel Mandeln, Haselnlisse, Walnusse, Ca-
shewkerne, Kirbiskerne) mit 50 Gramm Tro-
ckenfriichten (zum Beispiel Rosinen, Cranber-
ries, Stiuckchen von Mangostreifen, Feigen
oder Datteln, Kokos-Chips) und fille alles in
ein sauberes Schraubglas.

Niisse und
Trockenfriichte helfen
hicht nur Studenten, sich
besser zu konzentrieren,
sondern auch dir!
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