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Cum ma protejez corect?

4 10-15h _

RO

v Folositi orele de lucru flexibile
— petreceti pauzele la umbrd

1. Evitati soarele direct 9

v Evitati soarele amiezii

v Nu stati niciodatd la soare mai
Mmult decdt este absolut necesar

v Umbriti zona de lucru

2. imbrécaminte

v/ Purtati haine si lenjerie
cu maneci lungi

v Articol pentru acoperirea
capului cu protectie pentru urechi si gat

3. Aplicati crema pe partile
neacoperite ale corpului

v Fata, in special zona ochilor si a buzelor,
precum si urechile si gatul
v~ Mainile, antebratele sau picioarele descoperite

v Serecomandd SPF 30
(SPF = factor de protectie solard)

Evita arsurile
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