@ SVLFG

Jak sie wtasciwie chronic?

1. Unikaé bezposredniego
sSwiatta stonecznego

v Stosowac elastyczne godziny pracy
— spedzac przerwy w cieniu
v Unikac¢ storica w godzinach potudniowych '

v Nigdy nie przebywac na storicu ﬁ _\-.

dtuzej niz jest to absolutnie konieczne
v Zacieniac obszar pracy

2. Odziez

v Nosi¢ odziez wierzchniq i «
spodniq z dtugimi rekawami

v Stosowac nakrycie gtowy
Z ochronq uszu i szyi

3. Naktadaé krem
na hieostoniete czesci ciata

v~ Twarz, zwtaszcza okolice oczu i ust,
a takze uszy i szyja
v Rece, odkryte przedramiona lub nogi

v/ Zalecany jest SPF 30
(SPF = wskaznik ochrony przeciwstonecznej)

Chron sie przed popa-

rzeniami stonecznymi
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